/ Senioren-Park carpe diem Velbert-Langenberg
N/ .
> © Vormittags

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde
Montag

11:00 bis 11:45 Uhr - Adventssingen

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde
Dienstag

11:00 bis 11:45 Uhr - Sitztanz

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde
Mittwoch

11:00 bis 11:45 Uhr - Wochenmarktbesuch

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde

Donnerstag

11:00 bis 11:45 Uhr - Keksduft liegt in der Luft

9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde
Freitag

11:00 bis 11:45 Uhr - Anagramme

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Beschaftigungsplan fiir die Woche vom 08.12.2025 - 12.12.2025 M.em

\\I//

B 8 Nachmittags

15:00 bis 15:30 Uhr - Fitte Birne

15:00 bis 15:30 Uhr - Wie war das fruher?

15:00 bis 15:30 Uhr - Denksport

15:00 bis 15:30 Uhr - Musik liegt in der Luft

15:00 bis 15:30 Uhr - Wir sagen euch an
den 3. Advent
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