
Beschäftigungsplan für die Woche vom
Senioren-Park carpe diem

Vormittags Nachmittags

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag


	Datum: 08.12.2025 - 12.12.2025
	Senioren-Park-Standort: Velbert-Langenberg
	Textfeld Montag Vormittag: 9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde

11:00 bis 11:45 Uhr - Adventssingen
	Textfeld Montag Nachmittags: 
15:00 bis 15:30 Uhr - Fitte Birne
	Textfeld Dienstag Vormittag: 9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde

11:00 bis 11:45 Uhr - Sitztanz
	Textfeld Mittwoch Vormittag: 9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde

11:00 bis 11:45 Uhr - Wochenmarktbesuch
	Textfeld Donnerstag Vormittag: 9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde

11:00 bis 11:45 Uhr -  Keksduft liegt in der Luft
	Textfeld Freitag Vormittag: 9:45 bis 10:15 Uhr - Zeitungsrunde
10:15 bis 10:45 Uhr - Bewegungsrunde

11:00 bis 11:45 Uhr - Anagramme
	Textfeld Dienstag Nachmittags: 
15:00 bis 15:30 Uhr -  Wie war das früher?
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: 
15:00 bis 15:30 Uhr - Denksport
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: 
15:00 bis 15:30 Uhr - Musik liegt in der Luft
	Textfeld Freitag Nachmittags: 
15:00 bis 15:30 Uhr - Wir sagen euch an
                                     den 3. Advent


